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Nichste Ubungen

Samstag 20.09. 09.00 - 16.00 Uhr
Samstagsiibung Thomas Berchem
Mittwoch 08.10. 18.20 Uhr
Besichtigung Anina Wirth
Mittwoch 22.10. ab 19.00 Uhr
Reanimationstraining (BLS/AED) Thomas Troster
Mittwoch 05.11. 19.30 - 21.00 Uhr

Verbrennung/Hitzeschaden Michael Wirth



Unsere Referenten

Am Samstag 21.09. fihren wir unsere nachste Samstagibung durch.
Es wird um die wichtigsten Krankheitsbilder gehen, die uns im
Sanitatsdienst begegnen. Das Team rund um Thomas Berchem freut
sich auf ein zahlreiches Erscheinen.

Am Mittwoch 22.10. freuen wir uns Uber die Vereinsibung zum
Thema Reanimationstraining (BLS/AED). Thomas Troster wird durch
den Abend leiten.

Am Mittwoch 05.11. sind Verbrennungen und Hitzeschaden Thema
der Ubung. Michael Wirth bringt uns das Thema naher und wird
sicher viel aus der Praxis als Handchirurg berichten kénnen.

Informationen rund um den Verein

Nachwuchs bei Familie Kull

Am 03.07.2025 um 14:36 Uhr brachte
Charlotte Kull ihre Tochter Nami Aurelia
zur Welt. Die kleine Familie ist
uberglicklich und wir gratulieren ganz
herzlich!

EHLA Gastenachmittag & Nachtiibung

Am 16. Juli durften wir zahlreiche Besucher:innen im 16. Erste-Hilfe-
Lager (EHLA) begriissen. In herzlicher Atmosphare gab die Lagercrew
Einblicke in die vielseitige Lagerwoche, in der unsere Jugendlichen
nicht nur ihre Erste-Hilfe-Kenntnisse vertieften, sondern auch
Teamgeist erlebten. Nach dem gemeinsamen Nachtessen folgte die
Nachtlibung. Wir danken allen Gasten fiirs Kommen und den
Freiwilligen fur ihren Einsatz als Figurant:innen!

Das nachste EHLA findet statt vom 11. bis 18. Juli 2026, im Anhang
findet ihr den Anmeldebogen.



1. August-Feier

Am 31. Juli 2025, fand das traditionelle Grillieren zum 1. August in der
Schiessanlage Probstei statt. Bei sommerlichem Wetter und einem
gemutlichen Apéro ab 18 Uhr kamen wir zusammen, um einen
stimmungsvollen Abend in geselliger Runde zu verbringen. Herzlichen
Dank an alle, die dabei waren!

Neue Mitglieder
Wir heissen Christian Anderegg und Petar Lisinac herzlich

willkommen. Schon, seid ihr bei uns, wir freuen uns auf viele tolle
Erlebnisse!



2. Samstagsiibung vom 20.09.25

Unsere zweite Samstagstibung dieses Jahr steht an.

Gabi Meier wird uns die wichtigsten Krankheitsbilder, welche uns am
Sanitatsdienst begegnen kdnnen, naher bringen und wie wir diese
erkennen und differenzieren kénnen.

Als zweites Thema steht «die kleine Chirurgie am SanD» auf dem
Programm. Wir werden lernen, Wunden zu beurteilen, zu saubern
und mit unseren Mitteln zu versorgen.

Kursdatum und Anmeldung

Datum: Samstag, 20.09.2025, 09:00-12:00 und 13:00- 16:00 Uhr

Ort: Schiessanlage Probstei
Stettbachstrasse 200
Zurich-Schwamendingen

Mittagessen: Das Mittagessen (vegetarisch) wird durch den Verein
gestellt.

Anmeldung am liebsten via QR-Code oder an:
Thomas Berchem

E-Mail: ausbildung@msv.ch

Tel.: 079 400 45 17



mailto:ausbildung@msv.ch?subject=Samstags%C3%BCbung%202025

Besichtigung Kraftwerk Hongg

Seit Uiber 130 Jahren liefert das
Kraftwerk Hongg saubere Energie fir &
Zirich. Bei unserer 1,5-stliindigen

Flihrung entdecken wir historische
Turbinen, modernste Technik und

erfahren, wie Natur und
Stromproduktion zusammenspielen. Zum Abschluss geniessen wir
gemeinsam einen gemutlichen Apéro.

Datum und Anmeldeinformation

Datum: Mittwoch 08.10.2025
Treffpunkt: 18:20 Uhr, Winzerhalde, 8049 Zirich (Eingang Kraftwerk)
Kosten: gratis

Anmeldung bis 24. September 2025 an anina.wirth@hotmail.com
oder 0797898666

Situationsplan

Keine Besucherparkplatze auf dem

Geldnde. Zufahrt nur fiir Menschen mit N =

Gehbehinderung gestattet. Im Quartier e e
Blaue Zone. Offentliche Parkplitze unter
der Europabriicke. Zu Fuss: Ab i P
Haltestelle Winzerstrasse ca. 5 Minuten. ot

B

Offentliche Verkehrsmittel: g 71, s -

Tram: Linie 13 bis Haltestelle

Winzerstrasse, Linie 17 bis Haltestelle

Tuffenwies

Bus: Linie 80, 89, 304 und 308 bis Haltestelle Winzerstrasse Sud,
Winzerhalde oder Tlffenwies, Linie 70 bis Haltestelle Tiffenwies


mailto:anina.wirth@hotmail.com?subject=Besichtigung%20Kraftwerk%20H%C3%B6ngg

BLS-AED Kurs

Wie jedes Jahr fihren wir auch dieses Jahr wieder einen BLS-AED
Kurs durch. Wir empfehlen euch allen, diese Ausbildung jeweils nach
2 Jahren wieder aufzufrischen, damit der Ausweis gliltig bleibt.

Wichtig: Wer Sanitatsdienste fir den MSVZ leisten modchte, muss
zwingend Uber einen gliltigen BLS-AED-Ausweis verfligen.
Kopien/Scans von giltigen BLS-AED-Ausweisen bitte dem Chef
Ausbildung zustellen.

Kursdatum und Anmeldung

Der Kurs findet an folgendem Termin statt:

Mittwoch, 22. Oktober 2025, ab 19:00 Uhr

Es wird kein separater WK durchgefihrt.
Die Kosten fur die Zertifikate Gbernimmt der Verein.
Anmeldung bitte bis 7 Tage vor Kursbeginn an Thomas Berchem.

E-mail: ausbildung@msv.ch

Tel: 079 400 45 17



mailto:ausbildung@msv.ch?subject=BLS-AED%20Kurs

Einladung zur Wochenendiibung 2026 vom MSV
Frauenfeld

Der MSV Frauenfeld veranstaltet Gber Pfingsten 2026 eine
Wochenendiibung auf dem Simplon. Die Unterkunft ist der
historische «Alte Spittel», der sicher in guter Erinnerung bleiben wird.
Du bist herzlich eingeladen, an dieser aussergewohnlichen und
lehrreichen Wochenendlibung teilzunehmen. Es gibt eine
Platzbegrenzung von 60 Personen, die Anmeldereihenfolge wird
bertcksichtigt.

Allgemeine Infos:

e 23.-25. Mai 2026

© Anreise am Samstag bis 12:30 Uhr
o Abreise am Montag ca. 14:00 Uhr

e Kosten: CHF 70.- pro Person

e Fir OV-Reisende ohne Halbtax: bei Mirco Weiss ein Tages-
Halbtax bestellen

Anreise per OV (Vorbehalt Fahrplanwechsel):  Anreise mit Auto:

Frauenfeld ab: 08:18 an: 12:22 4-45h
Winterthur ab: 08:31 an: 12:22 4—-45h
Zirich ab: 09:02 an: 12:22 3.5-4h
Aarau ab: 09:13 an: 12:22 3.5h

Bern ab: 10:07 an: 12:22 2.5-3h

Der MSV Frauenfeld freut sich auf deine Anmeldung tber dieses
Formular: ANMELDUNG-LINK

Bei Fragen kannst du dich jederzeit bei Mirco Weiss melden:
mircoweiss@outlook.com



mailto:mircoweiss@outlook.com
https://forms.office.com/r/8pwRrRzrbB

thlLA®

ERSTE piLrE LAGE®

In der Not helfen? Leben retten?
Dann bist du in unserem Lager richtig!

Hier lernst du alles zum Thema Herz-/ Lungenwiederbelebung
und Erste Hilfe. Dabei bleibt auch Zeit fiir Spass, Ausfliige und
eine Einsatziibung.

Datum / Ort: 11.-18.07.2026
8610 Uster

Alter: ab 14 Jahre

Kosten: 230 Franken*

*10 CHF Rabatt/Person bei gemeinsamer Anmeldung von zwei Personen
20 CHF Rabatt/Person bei gemeinsamer Anmeldung von drei Personen



|
¢ Nothilfekurs inkl.Ausweis (6 Jahre fir Autopriifung giltig)
e Reanimationskurs (BLS/AED)
e Kurs in Erster Hilfe (First Aid Stufe 2 IVR)
e Nachtlbung
l e Besichtigung
e Ausbildung gemass First Aid Stufe 3 IVR
(Hochste Laienausbildung)
¢ Nachttbung
l ¢ Besichtigung

E- E Info/Anmeldung

« Das Lager wird durch die Militdr-Sanitats-Vereine
Frauenfeld, Obewallis, Winterthur und Zirich unterstiitzt.

E " Der Verein EHLA ist Mitglied des SRK Kanton Zirich.
o EHLA Klasse | Verein EHLA
8000 Ziirich
o EHLA Klasse 2 info@ehla.ch
Name,Vorname: ehla.ch
Strasse:
PLZ, Ort:
Geburtsdatum:
Telefon: -
Erste-Hilfe Lager
E-Mail:
Anmeldung zusammen mit:
Schweizerisches Rotes Kreuz +

%Q Datum, Unterschrift: Kanton Zirich
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